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Fhorbecks Verlag

WO TRCUIES

DETOX

One Pot Pasta

Sabrina Fauda-Role

Des Kornzept: Wir kochen alies
das Gemuse, die Gewirze, das
(1, und alles zusammen garen
lassen. Die Nudeln ziehen wie in
siner Brishe. Kurz abgieBen, und
Aufwand.

Das Skinnytaste
Kochbuch

Gina Homolka

HOMOLKA ist Amerikas bebeb-
teste Bloggerin fur die gesunde
Kiiche. lhr erstes Kochbuch hat
es sofort auf die Bestsellerfiste
der New York Times geschafft
‘Warum? Sie vollbringt Wunder.
Wenig Kalorien, viel Geschmack.
Alles ist erlaubt, alles schmeckt.

Everyday Detox
Megan Gimore

Bin Leitfaden zum natrlichen
Entgiften fir das gesamte Jahr.
Das Werk hat in den USA bereits
einen regeirechten Hype ausge-
i5st. Garz ohne Diit, Fasten oder
Kalorierzahien reduziert Everyday
Detox das Gewicht, kurbeit die
Verdauung an, verbessert den
Schiaf und fihrt zu einem intensi-
wen Wohlbefinden.
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Scorpio Verlag

Das GU
Kochbuch fiir Babys
und Kleinkinder

Dagmar von Cramm

Das Rundum-Sorglos-Paket fiir wer-
dende und frischgebackens Mitter.

Meine Rezepte fir
die ganze Familie
Ledla Lindholm

Der reizende Darm
Benjamin . Brown

Reizdarm - was wirklich dahin-
tersteckt

Mit einem 5-Schritte-Plan fiir eine
rasche Besserung der Baschwerden.
‘Wieder Lebensqualitat von einem
Autor, der selbst am Rezdarm-
syndrom erkrankt war und sich
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beschaftigt hat.




